
 

Освітній компонент Вибірковий освітній компонент 

2.1. «Фізична терапія пацієнтів з 

посттравматичним стресовим розладом» 

Рівень ВО перший (бакалаврський) рівень (на основі НРК5) 

Назва спеціальності/ 

освітньо-професійної 

програми 

Терапія та реабілітація/Фізична терапія, 
ерготерапія 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, 

протяжність 
2 курс, 3 семестр, 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин(з них 

лекції/практичні 

Усього 150 год., з них:  лекц. – 10 год, лаб. – 20 

год 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 
Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор освітнього 

компонента 

Кандидат біологічних наук, доцент 

Степаненко В’ячеслав Володимирович 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 
Пререквізити: основи медичних знань та 

медична термінологія; нормальна фізіологія 

людини (за професійним спрямуванням), 

долікарська медична допомога; основи 

загальної патології 

Що буде вивчатися Механізми адаптації та розвитку стрес-реакції; 

принципи міжнародної класифікації 

стресогенних розладів; етіологія 

посттравматичного стресового розладу; 

діагностика посттравматичного стресового 

розладу та навички диференціальної 

діагностики від інших розладів стресогеної 

природи; принципи лікування та реабілітації 

пацієнтів  з посттравматичним стресовим 

розладом; методи фізичної терапії пацієнтів з 

посттравматичним стресовим розладом на 

основі збору анамнезу, визначення типу 

посттравматичного стресового розладу та 

клінічних його проявів. 

Чому це цікаво/треба 

вивчити 

 

Актуальність засвоєння освітнього компонента 

визначається суспільно-політичною ситуацією 

воєнного стану та необхідністю достатньої 

кількості фахівців здатних вирішувати 



проблеми реабілітації пацієнтів з 

посттравматичним стресовим розладом 

(військових та цивільних осіб). 

Чому можна 

навчитися(результати 

навчання) 

Здобувачі освіти можуть навчитися складати  

комплексні реабілітаційні програм  пацієнтів з 

посттравматичним стресовим розладом на 

основі уявлень про біологічну та психогенну 

етіологію ПТСР, його патогенез, клінічні 

прояви та сучасні методи реабілітації пацієнтів 

з посттравматичним стресовим розладом. 

Як можна користуватися 

набутими знанням й 

уміннями(компетентності) 

Отримані знання та навички стануть у нагоді 

при реабілітації військових та цивільних осіб з 

посттравматичним стресовим розладом. 

 


